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Die kürzesten Wörter, nämlich 

„ja“ oder „nein“  

erfordern das meiste Nachdenken. 
 

 

 

 

 

Matthäus 5 Vers 37Matthäus 5 Vers 37Matthäus 5 Vers 37Matthäus 5 Vers 37::::    

 

Euer Ja sei ein Ja; euer Nein ein Nein; alles andere stammt vom Bösen.Euer Ja sei ein Ja; euer Nein ein Nein; alles andere stammt vom Bösen.Euer Ja sei ein Ja; euer Nein ein Nein; alles andere stammt vom Bösen.Euer Ja sei ein Ja; euer Nein ein Nein; alles andere stammt vom Bösen. 
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Klares Ja, klares NeinKlares Ja, klares NeinKlares Ja, klares NeinKlares Ja, klares Nein 
Euer Ja sei ein Ja; euer Nein ein Nein; alles andere stammt vom Bösen. (Mt 5,37) 
 
Klares Ja, klares Nein: das klingt leichter, als es ist. Vor allem mit dem „nein“ 
tun sich manche von uns schwer. Da bittet mich einer um einen Gefallen, zu 
dem ich eigentlich weder Zeit noch Lust habe. Trotzdem sage ich ja. Und 
dann wird die Sache „irgendwann“ lustlos und mit halbem Herzen erledigt. 
Manchmal mit heimlichem Groll: Warum hat er gerade mich gefragt? Wo er 
doch weiß, dass mir das nicht liegt. Oder: Kann sie das nicht selber regeln? 
Oder: Wann tut der mal etwas für mich? 
Manchmal sage ich: „Melde dich, wenn du Hilfe brauchst!“ - und weiß im 
selben Moment, dass der andere sich von sich aus nicht melden wird 
(obwohl es vielleicht gut wäre, wenn er das lernen würde, aber das steht auf 
einem anderen Blatt). 
Auch Gemeindearbeit wird manchmal mit halbem Ja und halbem Herzen 
erledigt – weil bestimmte Aufgaben halt gemacht werden müssen und „es 
sonst keiner macht“. 
Es ist oft nicht leicht, vom halben Ja zum ganzen Ja oder Nein zu kommen. 
Vielleicht muss man erstmal Klartext reden. Oder Dinge hinterfragen. Oder 
sich einen Ruck geben und dann bewusst und ohne Nörgeln anpacken. 
Ich glaube, dass sich diese Klarheit lohnt. Was wir bewusst und mit gutem 
Gewissen lassen, schafft Freiraum für anderes. Und was wir aus vollem 
Herzen tun, das tun wir mit Begeisterung, die ansteckt.  
Nein sagen lernen, damit wir an anderen Stellen ein echtes und ganzes Ja 
sagen können: es lohnt sich, daran zu arbeiten. 

Ihr Matthias Stempfle 

 
 
Gemeindeversammlung zum weiteren Weg unserer Gemeindeversammlung zum weiteren Weg unserer Gemeindeversammlung zum weiteren Weg unserer Gemeindeversammlung zum weiteren Weg unserer 
GemeinschaftGemeinschaftGemeinschaftGemeinschaft 
 
Auf der Vorstandsklausur im April haben wir vom Gemeinschaftsvorstand 
einige Überlegungen ins Auge gefasst, die wir gern vorstellen und ins 
Gespräch bringen wollen. Im Rahmen einer Gemeindeversammlung am 
Sonntag, den 16.8., von 15-16.30 Uhr (vor dem Gottesdienst) wollen wir 
darüber informieren und Ihre Rückmeldungen und Anregungen sammeln. 
Wir würden uns über rege Beteiligung von Mitgliedern und Freunden 
unserer Gemeinschaft freuen. Herzliche Einladung! 

Der Vorstand 
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Monatsspruch:  Euer Ja sei ein Ja, euer Nein ein Nein; 
   Alles andere stammt vom Bösen.   Mt 5,37 

 

 

  

Sommerferien vom 29.06. – 11.08.2015 

(Volltreffer-Jungschar, Elterncafé, Teenkreis, Krabbelgruppe, Bibel-Café u. 

Musikteam – Chor finden in dieser Zeit nicht statt!) 

 

 

  

Freitag 03.07.  19:30 Bläserkreis 

Sonntag 05.07.   kein Gottesdienst bei uns! (Siehe Hinweis!) 
  10:00  Herzliche Einladung zum Festgottesdienst mit Ein- 
    segnung der Studierenden in den hauptamtlichen  
    Verkündigungsdienst u. anschließendem Imbiss! 
    Ort: Erlöserkirche, Stahlstr. 9, 42281 Wuppertal 

Montag 06.07. 19:30 Bibelgespräch: Mt 7, 1-6 

- bei sich selber anfangen 

Dienstag 07.07.  14:00 Männerkreis 

Freitag 10.07.  19:30 Bläserkreis 

Sonntag 12.07. 17:00 Gottesdienst mit Abendmahlfeier 
    Predigt: Burkhard Weber 
    Leitung: Marion Seeling u. Ridho Simamora 
    Monatsopfer: Verein für Flüchtlingshilfe Vohwinkel 

Montag 13.07. 19:30 Bibelgespräch: Mt 7, 7-11 

    - beten lohnt sich 

Dienstag 14.07.  19:30 Männerstammtisch im ehem. Bahnhof Ottenbruch 

Freitag 17.07.  19:30 Bläserkreis 
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Sommerferien vom 29.06. – 11.08.2015 

(Volltreffer-Jungschar, Elterncafé, Teenkreis, Krabbelgruppe, Bibel-Café u. 

Musikteam – Chor finden in dieser Zeit nicht statt!) 

 

  

Sonntag 19.07. 17:00 Gottesdienst 
    Predigt: Andrea Tschuch 
    Leitung: Dorothee Jahn 

Montag 20.07.  19:30 KREUZ & Quer-Gespräch  

    „Die Bergische Gefängnisgemeinde“ mit Harald Mielke, 
    Goerdelerstr. 26 

Freitag 24.07.  19:30 Bläserkreis 

Sonntag 26.07. 17:00 Gottesdienst 
     Predigt: Reinhard Jahn 
     Leitung: Klaus-Dieter Wicke 

Montag 27.07.  19:30 Bibelgespräch: Mt 7, 12-23 

    - der Glaube trägt Früchte 

Freitag 31.07.  19:30 Bläserkreis 

 

 
 

Wir wünschen allenWir wünschen allenWir wünschen allenWir wünschen allen    
sssschöne Ferien!!chöne Ferien!!chöne Ferien!!chöne Ferien!!    
    

Ihre LKIhre LKIhre LKIhre LKG VarresbeckG VarresbeckG VarresbeckG Varresbeck    
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Monatsspruch: Jesus Christus spricht: Seid klug wie die Schlangen  
   und ohne Falsch wie die Tauben.   Mt 10,16 

 

Sommerferien vom 29.06. – 11.08.2015 

(Volltreffer-Jungschar, Elterncafé, Teenkreis, Krabbelgruppe, Bibel-Café u. 

Musikteam – Chor finden in dieser Zeit nicht statt!)  
 

Sonntag  02.08. 11:00 Gottesdienst 
     Predigt: Michael Striss 
    Leitung: Manfred Lack 

Montag 03.08.  19:30 Bibelgespräch: Mt 7, 24-29 

    - auf festen Grund bauen 

Dienstag 04.08.  14:00 Männerkreis  

Freitag 07.08.  19:30 Bläserkreis 

Sonntag 09.08. 17:00 Gottesdienst 
    Predigt: Alfred Mainberger 
     Leitung: Olaf Berkholz   

 Monatsopfer: Haus Friede 

Montag 10.08.  19:30 Bibelgespräch: Mt 5-7 

    - Die Bergpredigt im Ganzen 

Mittwoch 12.08.  16:00 Volltreffer- Jungschar ( 6 J. – 12 J. ) u. Elterncafé 

  18:00 Musikteam – Chor (Findet nicht statt!!) 

Freitag 14.08.  17:30 Teenkreis ( 13 J. – 18 J. ) 

  19:30 Bläserkreis  

Sonntag 16.08. 15:00 – 16:30 Gemeindeversammlung (Siehe Hinweis!) 

  17:00 Gottesdienst 
    Predigt: Matthias Stempfle 
    Leitung: Sabine Sylvester 

Montag 17.08.  19:30 Bibel-Workshop: 

    - „Denn ich bin gewiss“ 

Dienstag 18.08. 9:30 Krabbelgruppe Varresbecker Schäfchen 

  19:30 Männerstammtisch im ehem. Bahnhof Ottenbruch 
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Mittwoch 19.08.  16:00 Volltreffer- Jungschar ( 6 J. – 12 J. ) u. Elterncafé 

  18:00 Musikteam – Chor ( neue geistliche Musik ) 

Freitag 21.08.  15:00 Seniorenkreis 

  17:30 Teenkreis ( 13 J. – 18 J. ) 

  19:30 Bläserkreis 

Sonntag 23.08.   Kein Gottesdienst bei uns! 
  10:00 Herzliche Einladung zum EC-Fest in Haus Friede, 

Flyer hierzu liegen im Gemeinschaftshaus bereit. 

Montag 24.08. 19:30 Bibelgespräch:  

    - „Was mir Gewinn war, erachte ich für Schaden“ 

Dienstag 25.08. 9:30 Krabbelgruppe Varresbecker Schäfchen 

  19:30 Singabend 

  19:30 Kreativabend 

Mittwoch 26.08. 16:00 Volltreffer- Jungschar ( 6 J. – 12 J. ) u. Elterncafé 

  18:00 Musikteam – Chor ( neue geistliche Musik ) 

Donnerstag 27.08. 19:30 Vorstandssitzung 

Freitag 28.08.  9:30 Bibel-Café 

  17:30 Teenkreis ( 13 J. – 18 J. ) 

  19:30 Bläserkreis 

Sonntag 30.08. 17:00 Gottesdienst mit Abendmahlfeier 
    Predigt: Matthias Stempfle 
    Leitung: Elke Wicke 

Montag 31.08. 19:30 Bibelgespräch:  

    - „Du aber folge mir“ 

 

Vorschau = Sept. 2015 = Vorschau = Sept. 2015 = Vorschau = Sept. 2015 

Sonntag 06.09. 11:00 Familiengottesdienst mit anschl. Imbiss 
   Geistlicher Impuls: Thomas Clever 
    Leitung: Angelika Vennekate 
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TermineTermineTermineTermine & Auswärtsdienste Matthias Stempfle & Auswärtsdienste Matthias Stempfle & Auswärtsdienste Matthias Stempfle & Auswärtsdienste Matthias Stempfle    
… zur Info und zum Gebet … 

27.6.-12.7. Urlaub 
18.7.-1.8. Diakonie-Freizeit Wemlighausen 
2.8. Gottesdienst Sonnborn 
27.8. theol. Arbeitskreis WGV Münster 
31.8. Pfarrkonvent Wuppertal 
 
 
Kreuz & QuerKreuz & QuerKreuz & QuerKreuz & Quer----Gespräch: Die bergischGespräch: Die bergischGespräch: Die bergischGespräch: Die bergische Gefängnisgemeindee Gefängnisgemeindee Gefängnisgemeindee Gefängnisgemeinde    
 
Ein kleiner Blick auf das Leben der Menschen hinter den Mauern und Gittern in 
unserer Nähe. Die Evangelische Bergische Gefängnis-Gemeinde in Lüttring-
hausen und Vohwinkel. Am 20. Juli um 19.30 Uhr im Ev. Gemeindehaus 
Goerdelerstr. 26 (Hammerstein). Herzliche Einladung! 
 
 
Gottesdienst zur Einsegnung der Studierenden des Johanneums Gottesdienst zur Einsegnung der Studierenden des Johanneums Gottesdienst zur Einsegnung der Studierenden des Johanneums Gottesdienst zur Einsegnung der Studierenden des Johanneums 
am 05. Juli um 10 Uhr in der Erlöserkircheam 05. Juli um 10 Uhr in der Erlöserkircheam 05. Juli um 10 Uhr in der Erlöserkircheam 05. Juli um 10 Uhr in der Erlöserkirche    
 
Wir freuen uns, dass auch Pierre, Matthias und Christian, die in den 
vergangenen zwei Jahren einen wertvollen Dienst in unserer Volltreffer- und 
Teeniearbeit getan haben, nun ihr Studium beenden konnten und eingesegnet 
werden.  
Wir möchten die Drei an diesem feierlichen und wichtigen Tag gerne 
begleiten, und deshalb wird an diesem Tag in der Varresbeck kein Gottesdienst 
stattfinden. 
 
 
Ein neuer Pfarrer in SonnbornEin neuer Pfarrer in SonnbornEin neuer Pfarrer in SonnbornEin neuer Pfarrer in Sonnborn    
 
Das Presbyterium der Evangelischen Kirchengemeinde Wuppertal-Sonnborn 
hat in einem Wahlgottesdienst am 04. Mai 2015 in der Sonnborner 
Hauptkirche einstimmig Herrn Joachim Pannes zum neuen Gemeindepfarrer 
gewählt. Herr Pannes hat seinen Dienst am 15. Juni angetreten. Der 
Einführungsgottesdienst ist am 23. August 2015, 15.00 Uhr, in der Hauptkirche 
Sonnborn. An diesem Tag wird bei uns kein Gottesdienst stattfinden; wer nicht 
zum Haus Friede-Fest geht, ist herzlich eingeladen nach Sonnborn. 
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Putzplan Juli 2015    

Oben: Oben: Oben: Oben:         Ruth u. Reinhard Thiele 
Unten Unten Unten Unten     1. Hälfte: 1. Hälfte: 1. Hälfte: 1. Hälfte: Andrea Schmitt u. Jörg Unruh, Marina Unruh 
     
 

Putzplan August 2015 
Oben: Oben: Oben: Oben:         Gabi Lack u. Helga Palme 
Unten Unten Unten Unten     1. Hälfte: 1. Hälfte: 1. Hälfte: 1. Hälfte: Silke u. Roland Kröner 
     
 

----------------------------------------------------------------------------------- 

 

Ansprechpartner: 
1.Vorsitzender Stephan NietfeldStephan NietfeldStephan NietfeldStephan Nietfeld  - � 0152 / 56 82 40 65 
  E-Mail: Stephan.Nietfeld@lkg-wuppertal.de 

2.Vorsitzende Elke WickeElke WickeElke WickeElke Wicke  - � 02 02 / 27 22 59 59 
  E-Mail: Elke.Wicke@lkg-wuppertal.de 

Prediger  Matthias StempfleMatthias StempfleMatthias StempfleMatthias Stempfle  - � 02 02 / 27 277 980 
  E-Mail: Matthias.Stempfle@lkg-wuppertal.de 

Hausmeister Corinna u. Mike BernhardCorinna u. Mike BernhardCorinna u. Mike BernhardCorinna u. Mike Bernhard  - � 02 02 / 71 34 29 
 

----------------------------------------------------------------------------------- 

 

Spendenkonto:    
Bank: KD-Bank eG, Dortmund Konto-Nr.: 1011633010 BLZ: 350 601 90 

IBAN: DE58 3506 0190 1011 6330 10 BIC: GENODED1DKD 
 

----------------------------------------------------------------------------------- 

 

HomepageHomepageHomepageHomepage::::                    Homepage / JugHomepage / JugHomepage / JugHomepage / Jugendendendend::::    

www.lkg-wuppertal.de   (wird neu gestaltet!) 
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